
SPORTS DEPARTMENT 
COLONIE RECREATION DEPARTMENT’S TUESDAY NITE TRACK SERIES – JULY 29, 2008 

Men 
Open  Submasters 

100M  Kareem Morris  11.0  100M 
100MH        Anthony Torre          18.5             100MH 
200M  Kareem Morris          21.9  200M 
400M  Kareem Morris          52.3  400M  Alastair Duffy         62.3 
800M  Rob Cloutier  1:56.0  800M  Corbin Gosier  2:30.3 
Mile  Rob Cloutier  4:24.3  Mile  Tom Dunne            5:27.8 
2 Mile  Nick Webster         9:58.8  2 Mile  David Tromp         12:24.7 

Masters  Seniors 
100M  Ron Chesky             14.7  100M 
200M  200M  Paul Rosenberg         34.8 
400M  Chris Brozek           69.1  400M  Anthony Torre          64.3 
800M  Chris Brozek         2:31.5  800M  Paul Rosenberg       2:49.3 
Mile  Brian DeBraccio      5:39.4  Mile  Joe Natalie  5:33.2 
2 Mile  Kevin Creagan       11:44.2  2 Mile  Rick Munson         11:49.5 

Veterans 
100M  Gary Geiger            13.5 
200M 
400M  Paul Gansle  67.2 
800M  Frank Myers          2:47.8 
Mile  George McGowan       6:16.0 

Women 
Open  Submasters 

100M  Amber Van Epps         13.5 
200M  Amber Van Epps  29.8  200M  Laura Sadowski         32.5 
400M  Amber Van Epps         66.2  400M     Laura Sadowski         77.7 
800M  Chloe Williams       2:40.7  800M 
Mile  Cara Janeczko  5:40.1  Mile  Estelle Burns        5:41.2 
2 Mile  Roxanne Wegman      13:02.2 

Seniors  Veterans 
Mile  Martha DeGrazia      6:47.9  Mile     Annie Stockman       8:44.0 
2 Mile       Donna Charlebois    14:50.3


